Un reciente estudio publicado en el numero del
pasado abril de «The American Journal of Clinical
Nutrition» sugiere una asociacion o vinculo entre un
"alto" consumo de huevosy "toda-causa de mortalidad"”,
pero los investigadores no han encontrado ninguna
explicacion paraello.

Lainvestigacion, basada en un estudio epidemioldgico,
hizo un sequimiento a médicos varones durante un
periodo de 20 afios pero no muestra ninguna relacion
causa-efecto y tiene otra debilidad inherente segun
unadeclaracion de la Asociacion Americana del Huevo
—"American Egg Borrad" o AEB—y del Centrode Nutricion
del Huevo —"Egg Nutrition Center" 6 ENC.

Porejemplo, segun hanindicadoel AEByel ENC, los
investigadores no controlaron varios factores criticos,
incluyendo el consumo de otros alimentosy nutrientes
tales comograsassaturadas,como tampoco los modelos
de vida de alto riesgo sequidos por los médicos que
consumieron un gran numero de huevos.

De hecho, en una editorial que acompafa al articulo,
el Dr. Robert Eckel, copresidente del comité sobre enfer-
medades cardiovasculares, dijo que el estudio "adolecia de
una falta de informacion detallada de la dieta, tal como la
proporcion de la ingesta dietética de grasas saturadas o
trans, que podia llevara confusiones en lainterpretacion”.

También segun AEB y ENC, los investigadores no
controlaron los niveles de diabetes de los individuos.

Por nuestra parte, nosotrosya habiamosinformado
previamente sobre la cuestionabilidad de los estudios,
que asocian o vinculan una cosa con otra pero no
demuestran la relacion causa-efecto.
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30 anos

Mas de 30 afios de investigaciones han demostrado
que adultos sanos pueden comer uno o dos huevos
diariamente sin correr ningtn peligro de sufrir
enfermedades cardiacasoataque al corazon, declararon
AEBy ENC.

Asimismo, estas dos entidades expusieron que un
estudio mas reciente, efectuado en el 2007 a 9.500
personas y que fue publicado en el «Medical Science
Monitor» hallé que el comer uno o dos huevos al dia no
aumenta el peligrode sufriralguna enfermedad o ataque
alcorazdén enindividuosadultossanosy que, en cambio,
su ingesta puede causar un descenso de la presion
sanguinea.

El afio pasado algunos investigadores demostraron
también que el consumo de huevos contribuye en
menos del 1% al peligro de sufrir problemas
cardiovasculares cuando se tienen en cuenta otros
factoresderiesgoysugirieron que lasrecomendaciones
generales para limitar el consumo de huevos pueden ser
equivocadas, sobretodo sise considera lasaportaciones
nutritivas de los mismos.

Ellos citaron al Dr. Stephen Kritchevsly, director del
Centro "J. Paul Sticht on Aging", en la Wake Forest
University, diciendo que "la gente deberia sentirse se
guraalsaberque, tal comodemuestra la bibliografia, el
consumo reqular de huevos no tiene un impacto
mensurable enel peligrode sufrirenfermedades cardiacas
en los adultos sanos. De hecho, muchos paises con un
alto consumo de huevos destacan por sus bajos indices
de enfermedades cardiacas".
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AEBYENC citan un articulo aceptado para ser
publicado en el «Journal of the American College of
Nutrition», que evaluala eficacia, viabilidad y utilidad de
los pronosticos actuales y futuros sobre el peligro de
enfermedad coronaria y destaca la necesidad y
fundamento de cambiar el indicador de lipoproteina de
bajadensidad —LDL— de colesterol nocivoen lasangre a
unarelaciondelalLDLyla lipoproteina de alta densidad
—HDL—, indicadordel colesterol beneficioso.

Segun la opinién de AEB y ENC, se ha visto que, en
adultossanos, el colesterol de la dieta procedente de los
huevos no afecta a la relacion LDL/LHL de la sangre.

Segun ambas instituciones, los huevos son también
una excelente fuente de colina, la cual juega un
importante papel en disipar la homocisteina, un
aminoacido en la sangre que puede estar asociado con
elaumentodel riesgo de sufrirenfermedades cardiacas.

Propiedades de la colina

Aprincipios de este mes, AEB ha mostrado un nuevo
estudio, patrocinado por los Institutos Nacionales
Norteamericanosde la Salud —"U.S. National Institutes
of Health",NIH—, que se publicara en el numero de Junio
delarevistade la Federacion de Sociedades Americanas
para laBiologia Experimental, que la colina se asocia con
una reduccion del 24 % del peligro de sufrir cancer de
mama, lo que aflade otra muestra a la evidencia de que
el consumo de huevos influye en la disminucion de las
posibilidades de padecer esta afeccion.

En este nuevo estudio —en el que se controlaron mas
de 3000 mujeres adultas—, el riesgo de desarrollar un
cancerde mama fue un24% menorentre lasmujerescon

Aqui esta la cuestion

una alta ingesta de colina, con un promedio de 455 mg
omasde éstaal dia, obtenidamayormente de los nutrientes
del café, los huevos y la leche descremada.

La colinaes necesaria para el funcionamiento normal
de las células, independientemente de la edad o del
género,declard el Dr.Steven H. Zeisal, de la Universidad
de Carolina del Norte. Sin embargo, tan sélo el 10 % de
los norteamericanos cumple con estaingestarecomendada
de colina, la cual es de 550 mg diarios para los nifios
lactantes de ambos sexos, de 450 mg para las mujeres
embarazadasy 425 mg para las mujeres en general.

Como hace observar la AEB, un huevo contiene
125,5mgde colina, oseaalrededordel 25%de laingesta
diariarecomendada, lo que convierte a este productoen
una excelente fuente de este nutriente, aunque se debe
tener en cuenta que la colina se encuentra
exclusivamente en la yema.

Dice la AEB que dos estudios previos, subvencionados
por NH, han demostrado que las mujeres que comen
huevostienen un menor peligro de desarrollar cancerde
mama y que también se ha demostrado que la colina
previene la aparicion de defectos del nacimiento, tales
comolaespinabifidayque esesencial para el desarrollo
de cerebro del feto y del nifio, asi como para mejorar la
memoria.

Otras propiedades

En los EE.UU. el colesterol esta considerado como un
"nutriente negativo" y se insta a los consumidores para
que no ingieran mas de 300 mg diarios del mismo en su
dieta,segun el Dr. Don McNamara, Director del American
Egg Board's Egg Nutrition Center. Esto limita el nimero de
huevos que los consumidores pueden comer, puesto que
cada huevo contiene mas de 60 mg de colesterol.

Segun McNamara, larecomendacion parece ignorarla
creciente evidencia cientifica de que el colesterol de la
dieta no afecta adversamente al de la sangre. Pero la
recomendacion parece ignorar asimismo las posiciones
oficiales en Canada, en donde no sélo no se establece la
restriccion de 300 mg diarios, sino que los huevos llevan
actualmente el "Health Check", un sistema de etiquetado
creado por la Fundacion del Corazény del Infarto —"Heart
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La AEBy ENC enumeran otras razones "para amara
los huevos" incluyendo sus beneficios para:

- Lasalud de los ojos. La luteinay la zeaxantina, dos
antioxidantes presentes en la yema del huevo, ayudan

and Stroke Foundation"— canadiense para ayudar a los
consumidores aidentificarlos alimentos saludables para
el corazon.

Australia, Nueva Zelanda e Irlanda mantienen posi-
ciones similares a las de Canada. En Australia los huevos
llevan la pegatina de saludable para el corazon de la
Fundacion del Corazon —"Australian Heart Foundation”
y en Irlanda, la Irish Heart Foundation anuncia actual-
mente que "an egg a day is okay"— un huevo al dia es
perfecto.

Mas informacion sobre lacampaia que esta liderando
McNamara en EE.UU. puede obtenerse en:

www.unscramblingthescience.com
www.enconline.org
www.incredibleeg.org
www.Feedstuffs Food Li nk.com
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a prevenir la degeneracion macular, una de las causas
que provoca la ceguera relacionada con la edad y las
investigacionesdemuestranque laluteina de los huevos
puede tener una mayor biodisponibilidad que la de otros
alimentos.

- La fortaleza de los musculos. La proteina de los
huevos ayuda a los adultos activos a fortalecer su
musculaturaya prevenirla pérdida de masa muscular
en individuos adultos de media edad y ancianos.

- El control del peso. La proteina del huevo ayuda a
las personasasentirse enérgicas durante mas tiempo,
lo que contribuye a mantener un peso saludable.

- Un huevo, incluyendo la yema, contiene 13
minerales esenciales y vitaminas, proteina de alta
calidad, antioxidantesygrasasinsaturadassaludables
y s6lo 70 calorias. @

El increible huevo comestible

PERSPECTIVAS DE DESARROLLO REGIONAL DE LA
PRODUCCION DE HUEVOS HASTA EL 2015

H. W. Windhorst

Entrelosvariosarticulosinsertadosen el ultimonumero-\Vol. 64, N°3 - de la revista de la Asociacion
Mundial de Avicultura Cientifica —WPSA—, el conocido economista alemdn H. W. Windhorst publica
un interesante trabajo con el titulo citado, cuyo resumen reproducimos a continuacion.

En contraste con los detallados prondsticos para el desarrollo de la produccion agrariay animal, como los publicados
porel Departamento de Agricultura de Estados Unidos —USDA— o por el "Food and Agricultural Policy Research Institute”
—FAPRI—, para un gran numero de productos apenas existen estudios sobre el desarrollo de la produccion del huevo de
gallina.La OCDE publica anualmente los pronésticos para la proxima década, pero los datos se refieren a todos los huevos
de avesy la Comision de la UE proporciona datos solamente para los paises miembros de la misma.

En el trabajo de referencia se expone una perspectiva sobre el desarrollo del consumoy de |la produccion de huevos de
gallina entre el 2005 y el 2015. Se basa en el analisis del desarrollo entre 1995y 2005, como también sobre la base de
la poblaciony los datos socio-econdmicos, tales como el desarrollo de la poblacién, la estructura de edad de la poblacion,
laurbanizacion de lasociedad, el desarrollo del producto nacional brutoy la renta nacional percdpita. Basandose en estos
datos, el autor ha calculado las previsiones sobre el consumo de huevos en cascara per capita hasta el 2015, estimando
que la demanda adicional sera de 12 millones de toneladas —en Espafia, concretamente, de 35.900 toneladas—, lo que
significara un volumen de produccion total de 70,9 millones de toneladas.

Alrededor del 67% de esta demanda tendra lugar en Asia, el 12% en Africa y el 11% en Latinoamérica. Estos
continentes aumentaran su contribucion a la produccion mundial de huevos, mientras que en Norteamérica y Europa
ésta disminuira. El hecho de que el volumen requerido de 70,9 millones de toneladas se pueda alcanzar dependera de
diversos factores, como es la posible expansion de la influenza aviar, los precios mas altos de piensos debido a la explosion
de laproduccion de bio-energiayalgunas decisiones politicas, como por ejemplo la prohibicion de las baterias de puesta
convencionales en la Union Europea. ¢

w
SELECCIONES AViCOLAS e NOVIEMBRE 2008 e Pag. 33 ‘!’



