PRODUCCION DE
CARNE

Antesquelospollosparacarnesean
enviados al matadero, se les retira €
piensoenlagranjaparaayudar al vacia-
do del tracto digestivo, asi como para
reducir las posibilidades de que las
canales se contaminen en la linea de
procesamiento. Esto puede provenir
tantodelasalidapor € picodel alimento
acumulado en € buche por € pico,
como de la excrecion de heces, o dela
liberacion de material del tracto diges-
tivo debido a corte o la ruptura del
intestino durante el proceso. Algunos
de estos contaminantes pueden conte-
ner bacteriasque seadheriranal animal
faenado. Unayunoalimentarioapropia-
do produce € vaciado de las visceras,
gue pueden ser procesadas eficien-
temente sin contaminar € interior del
pollo o la superficie del mismo.

Existen dos «ventanas» determi-
nantes del éxito del proceso del pollo.
Entre ambas hay una el evada probabi-
lidad de contaminaciény puede ser que
tenga que reducirse significativamente
lavelocidad delalinea de faenado. La
primerade estas ventanas ocurre entre
las8y las12 horasapartir dequee ave
dejade comer. En este punto, lasvisce-
ras estan casi completamente vacias,
pero ain se mantienen fuertes y sin
posibilidadesderupturadurantee pro-
cesamiento. Cada ave sin comer o en
ayuno de 15 a 16 horas supone un
problema potencial para el matadero.

(*) Direccion del autor: Animal Industry
Branch. Manitoba Agricultureand Food.
University of Manitoba. Winnipeg. Ca-
nada R3T 2N2
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Guia visual de la retirada
de pienso de los pollos

C. Bennett ®

Los intestinos se debilitan por las ex-
tensas horas sin alimentacion y se
[lenan de gas, al mismo tiempo que se
les desprenden las primeras capas de
lasvellosidades, conlo quelaprobabi-
lidad de contaminacion de la canal
aumenta draméticamente durante este
periodo. La segunda ventana normal-
mente comienza a las 18 horas sin
pienso. En este punto, el ave haelimi-
nado las capas desprendidas y ha co-
menzado a producir un nuevo recubri-
miento intestinal. Un pollo procesado
en este segundo momento tendra un
intestino més débil que un ave proce-
sada en e primero, pero el intestino
contendramuy poco material que pue-
da contaminar el pollo faenado, s €
intestino se dafa durante el proceso.

Los hechos observados en pollos
para carne durante el ayuno de pienso
son parte de un ciclo natural que ocu-
rre cada noche en las aves silvestres.
En la naturaleza, los pollos comen
durante el diay descansan por la no-
che. Los intestinos se vacian y €l
interior de los mismos comienza a
recambiarse. Este recambio ocurre
porguelospollosno mantienen el flujo
sanguineohacialasvellosidades intes-
tinades que no estdn  absorbiendo
comida.

Examen del tracto digesti-
vo de las aves en diferentes
etapas del ayuno alimentario

El tracto digestivo de un ave expe-
rimenta unos cambios bastante tipicos
mientras progresa el periodo de ayu-

no. Conociendo los signos de como
cambia, es posible examinar lasvisce-
ras en lalinea de proceso y estimar €l
tiempo que el ave haestado ayunando.
Una observacion cuidadosa también
permite ver signos de alimentacion
inapropiaday la falta de provision de
agua. Algunosdelossignosaexaminar
se resaltan a continuacion.

Cero horas de ayuno
alimentario

Se puede encontrar pienso y ali-
mento parcialmente digerido en el bu-
che, d estémago -proventriculo-, la
mollejay el intestino. Por estar [leno, el
intestino esredondeado y tubular, y se
mantendraasi mientras esté preparado
paraaceptar nuevamente alimento -so-
bre unas 4 horas después de la Ultima

Fig.1. Alimento en el intestino



comida-. Algunas &reas aidladas del
intestino no contendrén alimento dige-
rido debido a los movimientos
peristalticos musculares, los cuales
movilizan el mismo atravésdel mismo
en “olas’. La pared intestina es muy
elésticay seenrollahaciaatras - sobre
si misma - a ser abierta a lo largo.
Mientras €l alimento esté pasando, los
ciegos arrojan su contenido regular-
mente, siendo relativamente pequefio
comparado a otras etapas de ayuno
aimentario.

Dos horas de ayuno
alimentario

Mientraslasaveshayan bebido dos
otresveceslamayor partedel alimento
enel buche sehasolubilizado, pasando
al estbmagoy lamollgja. El buche esta
completamentevacio, y el duodeno - el
asadel intestinoinmediatamenteposte-
rior alamollgja- comienzaavaciarse.

Fig. 2. El buche se abre para revelar
pequefias cantidadesrestantesdeali-
mento

Cuatro horas de ayuno
alimentario

El buche estavacio perolamolleja
contiene algo de pienso. Lamollejaes
un 6rgano suspendido y generalmente
solo libera pienso mientras entra una
nuevaingesta. Al haber detenido el ave
su alimentacion no hay una nueva
ingestaentrandoalamollejaparaelimi-
nar e pienso restante. La mollgja se
vaciasdlo s el ave bebe excesivaagua

0 después de un largo periodo de ayu-
no. Lavesiculabiliar es pequefia, pero
comienzaaaumentar detamafio mien-
tras el alimento no pasaatravés de la
mitad superior del intestino. El higado
comenzaraadesviar bilisalavesicula
para almacenarla, en vez de pasarlaal
intestino, pero su color ain no ha
cambiado. En sumayor parte, el intes-
tinoalintieneunaaparienciaredondea-
day tubular.

Fig. 3. Losintestinos alin estan re-
dondeados.

Seis horas de ayuno
alimentario

Idealmente, lamolleja contiene un
material secoy firme, compuesto casi
totalmente por aimento. La dltima
ingesta que entré ala molleja ha sido
comprimida fuertemente por la mus-
culatura de lamisma, ayudando a“es-
trujar” lamayor partedehumedadenel
alimento. Si e ave bebid un exceso de
agua después de vaciar € buche, la
molleja contendra un fluido acuoso, y
laudltimaingestadelamollgjaestarden
el intestino. Debido a la reduccion de
movimientos musculares peristélticos,
este material puede permanecer en el
intestino por diez horas, hasta que las
primeras capas de las vellosidades in-
testinales serompan y creen suficiente
liquido en losintestinos para ayudar a
eliminar € alimento restante. Hasta
entonces, este material estaatrapado, a
menudo en la Ultima tercera parte del
intestino. Esdeseable mantener ladlti-
maingestaenlamollegja.
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Fig. 4. Molleja ideal con alimento
secoyfirme

Fig5. Mollgjavaciaconfluido dentro

Lamitad superior del intestino co-
mienzaadesinflarse debido alaausen-
ciadealimentodigerido. El tamafio del
duodeno es e minimo en este punto.
Luego, se ampliara en longitud y di&
metro acausade laproduccion degas.
El duodeno se apoyaen la porcion del
cuerpo gue sera cortada al abrirse la
cavidad corporal y la cloaca, mientras
lacanal esta suspendidaen lalineade
procesado. Un duodeno pequefio tiene
menos posibilidades de ser cortado
durante el proceso.

Los intestinos tienen su méaxima
fortalezay mantendran estaresistencia
ala rupturadurante las proximas seis
horas. Después de doce horas de ayu-
nolafortalezaintestinal declinadrama-
ticamente. La vesicula biliar ain es
pequefia, pero comienzaaaumentar su
volumen, mientrasel higadodirecciona
bilishaciaella.



Ocho horas de ayuno
alimentario: comienzo de la
primera “ventana”

El asaduodenal sealargadebidoala
produccién de gas que ocurre mientras
se rompen las primeras capas de las
vellosidades intestinales, aumentando
el nimero de bacterias. El resto de las
vellosidades esta intacto y muy pocas

Fig. 6. Las vellosidades intestinales
se desprenden facilmente del duode-
no

Fig. 7. El intestino se halla vacio,
pero las vellosidades estan intactas.
Muy pocas vellosidades se despren-
den

Fig. 8. Sepuedeobservar algo degas
en el intestino

seliberaran cuando lamucosaseraspa
cuidadosamente con unatijera. Al cor-
tar el intestino en su parte centra - en
el diverticulo de Meckel, o donde se
halla el vitedo remanente - revelaran
vellosidadesen buenascondiciones. S
se coloca un dedo debajo del mismoy
se utilizan tijeras para rascar las
vellosidades de esta seccion se notara
unasuperficie aspera, similar alalen-
gua de un gato. El intestino esta casi
completamente vacio dealimento, y la
mayor parte de él desinflada, aunque
contiene pequefias cantidades de gas.

El higado ha sido vaciado de
glucdgeno por muchas horas y apare-
ce Mas oscuro y méas pequefio que
como estaba a la hora cero de ayuno
aimentario.

Doce horas de ayuno
alimentario: fin de la
primera “ventana”

Lamayor parte del intestino - més
aladel duodeno -, estd aplastado. Los
intestinos desinflados son menos pro-
bables de ser mellados, cortados o
desgarrados cuando |os cortadores de
la cavidad corporal y la cloaca
diseccionan el ave mientras cuelgaen

Fig. 9. Intestino desinflado
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lalineadeprocesado. Lasvellosidades
no son féciles de observar cuando se
hace la prueba del raspado de “lengua
degato”, y losintestinos no se arquean
hacia atras a cortarlos a lo largo. A
partir de este punto tiene lugar un
declive continuo de laresistenciaala
rupturaintestinal

Trece horas de ayuno
alimentario

Una suficiente ruptura de las
vellosidades intestinal es se ha acumu-
lado en e duodeno para hacer que la
vesiculacomience aproducir bilis. Un
peristaltismoinverso- movimientohacia
atrasdematerial -, €l cual regularmente
ocurre en € tracto digestivo del ave,
llevalabilis del intestino alamollgja.
Una parte de esta bilis puede entonces
retroceder hasta e buche durante el
procesado. Un moteado verdoso de
bilisenlamollegjaesun buenindicador
de que €l ave ha estado en ayuno
durante 13 horas 0 més. Algunas vesi-
culas biliares comienzan entonces a
aparecer mas pequefias, mientras €eli-
minan su contenido de bilis.

Fig. 10. Contenido de una molleja
verde

Enlamollejapuedeaparecer protei-
na coagulada procedente de laruptura
delasprimerascapasdelasvellosidades
intestinales, que han sido llevada a la
mismapor un peristaltismoinverso.La
proteinase coagulaal reaccionar conel



Fig. 11. Bilis en un buche
diseccionado

acidoenlamoallgja, delamismaforma
gue se forma un queso cuando la pro-
teina de la leche reacciona ante un
acido.

Quince a diecisiete horas
de ayuno alimentario

El intestino esta casi enteramente
redondeado como si estuvieralleno de
gas, y € gas burbujeara en caso de
mellarse €l intestino. Toda el recubri-
miento intestinal se haroto y € los
restos desprendidos se encuentran en
gran parte del intestino. Casi nada se
percibeene test dela“lenguadegato”
paradetectar lasvellosidades. Debidoa
la deshidratacion, e buche tiende a
pegarse a la carcasa y se dificulta su
extraccion. Los buches y a veces los

Fig. 12. Gasburbujeando deunintes-
tino mellado

Fig. 13. Las vellosidades se despren-
den fécilmente de la mayor parte del
intestino

Fig. 14. Vellosidad intestinal recam-
biada, con tinte anaranjado

estdmagos se rompen a quitar lasvis-
ceras de la carcasa, mientras que las
mollegjas se vuelven mas dificiles de
pelar.

Dieciocho horas de ayuno
alimentario: comienzo de la
segunda “ventana”

Las primeras capas desprendidas
del recubrimiento intestinal han salido
del avey lasvellosidades comienzan a
reconstruirse. Las mismas pueden de-
tectarsecon el test de“lenguadegato”,
y muy poco material seretiraa pasar
unatijerasobreel recubrimiento intes-
tinal expuesto. El intestino esta ahora
desinflado otra vez, y es visible muy
pocaproducciéndegas. Haperdido un
tercio de su fortaleza ante rupturas,
durante las pasadas seis horas, y los
buches son aln dificiles de retirar de-
bidoaladeshidratacion. Lacontamina-
€ion es mas bajaque entre los momen-
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Fig.15. Reconstruccion del recubri-
miento intestinal

tos anteriores porque los intestinos
estén vaciosy relativamente secos, en
vez de estar Ilenos de gas y con un
recubrimientorecambiado. Si el aveno
recibe alimentacion en las proximas
horas, el intestino comenzara a
recambiarse otra vez.

Resumen

Unayuno aimentario adecuado re-
duce la contaminacion del pollo
faenado. Entendiendo como reacciona
e tracto digestivo durante € ayuno,
uno puedejuzgar mejor como ayunar a
sus aves. Lametadeberia ser procesar
tantas aves como seaposible, luego de
guehayandigeridolamayor partedesu
alimento, pero antes que €l recubri-
miento intestinal comience a recam-
biarse. Una produccién avicola mane-
jadadeestaformafacilitardel procesa-
do, con una menor contaminacion y
con un aumento de carne aprovechable
despachada alaplanta.
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GUIA PARA JUZGAR EL TIEMPO DE AYUNO
ALIMENTARIO DESPUES DE PASADA LA PRIMERA
VENTANA

Signos de ayuno de pienso extendidos mas alla de la
primera “ventana” (mas de 13 horas)

¢ Los buches y los estbmagos se rompen mas facilmente durante el
procesado de las aves.

« Las mollejas y a veces los buches contienen manchas verdosas de
bilis.

< Algunas mollejas estan completamente vacias.

< Las mollejas son mas dificiles de pelar.

< Méas mollejas contienen plumas, yacija y heces.

< En algunas mollejas se encuentra proteina desnaturalizada..

« Algunas vesiculas biliares -las que no eliminaron su contenido- estan
agrandadas.

« Bilis, uratos o heces anaranjadas -el recubrimiento intestinal- se ven
en las jaulas de transporte o en el suelo del camién.

Signos de ayuno de pienso una vez llegados a la segunda
“ventana”

* Un duodeno més pequeiio y mas corto.
* Unintestino desinflado.
« Poco gas en el intestino.

» Se pueden sentir las vellosidades durante la prueba de raspado de
“lengua de gato”.

» Algunos o todos los signos de ayuno alimentario extendido listados
previamente.

No engafarse con falsos signos

< Un peristaltismo inverso puede traer material arrastrado previamen-
te de vuelta al duodeno. Si los vellos se rejuvenecen, el material
arrastrado en el duodeno es viejo.

 El pienso hallado en el buche puede deberse a agua que retrocede
de lamolleja. Hay que sospechar de este problemasilamollejaesta
vacia.

< Un exceso de consumo de agua puede descargar bilis fuera de la
molleja. Las manchas de bilis pueden no ser observadas en cada
ave después de 13 horas de ayuno alimentario. Vigilar los excesos
de fluidos.
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